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Introduccidn

El Servicio de Salud Araucania Sur, en virtud del propésito de su misién, “entregar atencion integral y de
calidad en salud para lograr la plena satisfaccion de las personas”, tiene presente la importancia de
asegurar la mejor disposicion de profesionales, técnicos y auxiliares necesarios para responder
satisfactoriamente a la necesidad del paciente, considerando lo expuesto en el cuerpo normativo de la
Ley de Autoridad Sanitaria (Ley 19.937), donde explicita que los recursos deben estar dirigidos a combatir
las desigualdades y proveer los servicios sanitarios acordes con las expectativas de la poblacidn.

El Programa de Reanimacion Basica y Uso del DEA estad disefiado para que el participante adquiera
conocimientos y habilidades que puedan contribuir a mejorar las probabilidades de supervivencia de las
victimas de paro cardiaco, mediante el reconocimiento precoz, activacidon del sistema de emergencias e
inicio de la RCP de manera oportuna y correcta.

Objetivos de aprendizaje

1. Reconocer las seiales de que una persona necesita RCP.

2. Realizar RCP de alta calidad en adultos.

3. Realizar RCP de alta calidad en nifios.

4. Realizar RCP de alta calidad en lactantes.

5. Demostrar el uso apropiado del DEA.

6. Efectuar ventilaciones eficaces con un dispositivo de barrera.

7. Describir la técnica empleada para eliminar la obstruccidn de la via aérea por un cuerpo extraifo en un
adulto (adolescentes a partir del comienzo de la pubertad y mayores) o en un nifio (1 afio hasta la
pubertad).

8. Describir la técnica empleada para eliminar la obstruccion de la via aérea por un cuerpo extrafio en un
lactante (menores de un afio, excepto los recién nacidos que se encuentran en sala de partos).

Dirigido a

e Profesionales y técnicos que no realizan atencidn clinica directa, personal administrativo, auxiliares y
conductores de las diferentes bases SAMU, H. Nodo, familiares y comunitarios, Direccién de Servicio, en
busca de contribuir a mejorar las probabilidades de supervivencia de la victima de paro cardiaco, mediante
el reconocimiento precoz, activacion del sistema de emergencias e inicio de la RCP de manera oportunay
correcta.

Docente

Karen Gutiérrez Barra, Kinesiéloga.
Cristian Regla Sepulveda, Enfermero.
Esteban Melo Carcamo, Enfermero.
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Contenidos

Reconocimiento del PCR.

Compresién toracica efectiva.

Ventilacion efectiva con un dispositivo de bolsillo.
Desfibrilador externo automatico.

e Dinamica de equipo.

e Obstruccidn de la via aérea.

Metodologia

e Teoria (videos, lectura de documento, test de conocimientos)
e Practica de habilidades individuales y en parejas.

e Evaluacidn practica

e Evaluacion tedrica

Duracion

e 8 horas cronoldgicas presenciales.
e 8 horas cronoldgicas asincrénicas en Campus Virtual SSAS
e Total: 16 horas cronoldgicas = 21 horas pedagdgicas.

Requisito

e Revisar lectura y material audiovisual disponible.
e Aprobaciéon del segmento tedrico en forma obligatoria.
e Cumplir con el 100% de las actividades practicas.

Evaluacion

e Evaluacidn aprobada en plataforma, prerrequisito para el desarrollo de la actividad practica presencial. (80%

de exigencia)
e  Evaluacion practica individual por medio de pautas de chequeo.
o Nota final compuesta por 60% prueba tedrica y 40% jornada practica.

Numero de participantes

e 8a30

NOTA: Se sugiere el uso de ropa cémoda para la actividad practica y portar botella para hidratarse.
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Cronograma actividad practica

Horario Contenido Actividad

08:30-09:00 |- Bienvenida, orientacién a la actividad y presentacidn de |- Grupal

asistentes.
09:00-10:30 |- Taller: RCP adulto 1 reanimador - Practica aplicada
10:30-11:00 Break
11:00-11:20 |- Taller: DEA —dispositivo mascara de bolsillo - Practica aplicada
11:20-12:00 |- Taller RCP adulto 2 reanimadores - Practica aplicada
12:00-12:30 |- Consideraciones especiales - Practica aplicada
12:30-13:00 |- Evaluacién practico adultos - Aplicacidén de pauta
13:00 - 14:00 Almuerzo
14:00-14:30 |- Taller: RCP nifios - Practica aplicada
14:30-14:55 |- Taller: RCP lactante - Practica aplicada
14.55-15:35 |-  Evaluacién practico lactante - Aplicacidén de pauta
15.35-16:20 |- Obstruccion de la via aérea - Practica aplicada
16:20-16.45 |- Conclusién
16:45-17:00 |- Cierre de lajornada

Listado de insumos requeridos

Nombre del producto

Cantidad por jornada

Mascara Pocket

1 por participante

talla S, M y/o L o filtro HME

Guantes talla S caja 1
Guantes talla M caja 1
Guantes talla L caja 1
Madscara de anestesia con almohadilla inflable 3

Repuesto de Pulmones para Torsos Adultos
Prestan por paquete

1 (por Unica vez)

Repuesto de Pulmones para Maniqui Lactantes
Prestan por paquete

1 (por Unica vez)




